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1.INTRODUZIONE
Con la presente relazione vorrei dare un piccolo contributo personale alla didattica inclusiva. 
Da quando ho cominciato ad insegnare in qualità d’insegnante di sostegno ho avuto la sensazione e poi la certezza che agli  insegnanti di classe non interessa nulla o poco dell’alunno diversamente abile. Per questo motivo ho creato  un modello di programmazione didattica settimanale molto schematico, di facile consultazione per coinvolgere ed  interessare i suddetti  insegnanti anche agli alunni in difficoltà. 
C’è da dire anche che, a scuola,  spesso gli insegnanti non riescono  a trovare il tempo per confrontarsi sulle problematiche e sui successi degli alunni. Nei momenti invece che riteniamo più opportuni,  riusciamo però a consultare i vari social e leggere la posta elettronica. Ed è proprio su questi aspetti che ho fatto leva. 
Attualmente questo format di programmazione può essere impiegato anche per tutti gli altri alunni BES. 
Ecco perché mi è venuta l’idea di presentarlo. Naturalmente non si vuole entrare nel merito della tipologia di programmazione ma solo dare un’idea di un  modello, di una struttura,  da poter poi adattare al proprio modo di programmare e al grado scolastico di appartenenza. 
In questo lavoro si fa riferimento ad una programmazione settimanale o quindicinale di una scuola primaria. 
L’insegnante per poter lavorare però deve saper operare con un foglio di lavoro  Excell e saper mandare una e-mail. Naturalmente il lavoro può essere creato anche in Word, ma risulterebbe molto più complesso. 

 
2. STRUMENTO PER L’ORGANIZZAZIONE DELL’INTERVENTO DI RETE ALL’INTERNO DEL TEAM DOCENTE 
L’emergenza educativa relativa all’inclusione degli alunni  BES,  sta creando nella scuola molti interrogativi e difficoltà negli interventi. 
A mio avviso solo un intervento di rete può contribuire ad affrontare tali emergenze. Bisogna quindi  adoperarsi per creare reti all’interno ed all’esterno della scuola. 

Nel lavoro che propongo,  l’insegnante di sostegno o  il coordinatore di classe o altri docenti, dovranno amministrare la programmazione settimanale. 
Cosa ho pensato per  creare una  rete d’intervento abbastanza semplice?
All’inizio dell’anno, la prima cosa da fare è creare una mailing list, raccogliendo appunto,  gli indirizzi e-mail delle insegnanti del team, del genitore dell’alunno BES, dei terapisti e delle altre figure che fanno parte del progetto educativo. 
Questa prima operazione già mette in rete ed in comunicazione tutti coloro che operano per la realizzazione di un progetto educativo.  Spesso il solo pensiero di far parte di un gruppo,  ( Whatsapp, Facebook, gruppi di discussioni…) ci fa sviluppare di più il senso di appartenenza e quindi ci spinge ad essere più attivi.  Sono stati evitati i social Whatsapp e Facebook volutamente,  perchè spesso questi gruppi nascono con buoni propositi e poi si riducono presto al  “Buongiorno” e “Sogni d’oro”. La metodologia in questione invece consente di documentare tutte le azioni educative, condividendole con tutti gli operatori. 
L’elemento positivo di questo lavoro è che essendo sintetico e digitale si può facilmente inviare via posta elettronica. 
Alla fine dell’anno i vari fogli di lavoro confluiranno in un “diario di bordo” che può rappresentare uno strumento molto efficace, qualora l’alunno BES dovesse cambiare insegnanti classe o di sostegno. 


3. STRUTTURA DI PROGRAMMAZIONE DIDATTICA EDUCATIVA SETTIMANALE

All’inizio dell’anno la programmazione didattica sarà stilata in formato digitale in  excell.
Nell’esempio che segue è presentata una programmazione per obiettivi. È importante notare  che gli obiettivi sia specifici che generali sono numerati . 
Ciò è importante per i motivi che spiegherò in seguito. 
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Si procede creando uno schema della programmazione settimanale dove saranno inseriti i seguenti campi: 
· Data
· Nome cognome alunno
· Uno spazio per le note
· Attività di raccordo con la classe 
· Gli obiettivi generali
· Ecc. 

Naturalmente questo è solo un esempio perché  lo schema riguarderà la tipologia di programmazione adottata. 
Questo schema sarà copiato in un foglio di lavoro  che avrà  come intestazione il mese in cui si programma. Precisamente, lo schema sarà copiato nel mese  ogni qualvolta che si programma.
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All’inizio dell’anno scolastico,  quando la programmazione didattica non è ancora stata stilata, si relaziona solo nel “campo note”. 
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Si annotano sempre  nel “campo note” , le osservazioni svolte tutte le settimane, gli eventi salienti, ed eventuali relazioni stilate durante i vari tipi d’incontri ( GLH, Interclasse, Incontri con i genitori ecc). 

Il campo più importante da compilare è quello relativo alle “attività di raccordo con la classe”. Per fare ciò le insegnanti, in sede di programmazione didattica settimanale,  devono almeno decidere le attività che consentono una partecipazione inclusiva all’alunno BES. Poi si procede copiando dalla programmazione generale allo schema settimanale, gli obiettivi che si vogliono raggiungere nella settimana. Questi obiettivi essendo numerati, si inseriscono facilmente nello schema.  
Dopo avere stabilito gli obiettivi della settimana, saranno eliminate dallo schema settimanale, le righe non compilate delle aree e degli  obiettivi generali non programmati. 
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Alla  fine dell’incontro  di programmazione, l’insegnante che amministra la rete invia alla mailing list la programmazione settimanale. Sempre via mail tutti possono inoltrare osservazioni ed altro che saranno documentate. A fine anno scolastico riunendo tutte le programmazioni, si creerà un diario di bordo di tutto l’anno. 
È possibile anche inserire nella programmazione generale una colonna che riguarda la valutazione degli obiettivi, che viene compilata a fine anno. A settembre dell’anno scolastico successivo, gli obiettivi non raggiunti prima rappresenteranno  il punto da cui partire.
4.CONCLUSIONI
Questo strumento negli ultimi anni mi è stato fondamentale per creare reti d’intervento. Lavorare in sinergia con tutte le figure   che partecipano ad un progetto educativo, è  sicuramente molto motivante e professionalizzante. Interventi  isolati,  pur condotti con professionalità non sono efficaci. Questi interventi vanno a parcellizzare l’alunno, che richiede invece una  crescita integrale.  Un team docente che fa circolare notizie, osservazioni, proposte, iniziative,  riesce a far fronte  anche a situazioni estremamente complesse. 
Noi insegnanti non possiamo parlare di didattica inclusiva e quindi di lavori di gruppo, tutoring , adattamento di strategie ecc, e poi siamo i primi a lavorare in modo solitario e spesso improvvisando.  
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DATA: 15 Settembre 2015 Alunno: Rossi Bianca

F in questi primi due giomi & stata felice di riprendere la frequenza scolastica. Ha reagito positivamente al nuovo gruppo classe tuttavia non sono mancati momenti di disagio. In questa
settimana le osservazioni riguarderanno I'area delle abilita fino-motorie. Saranno proposte attivita di collage, pittura  dita, plastiina e stancil per favorire la motivazione dellalunna.

DATA:22 Settembre 2015 Alunno: Rossi Bianca

OSSERVAZIONI SISTEMATICHE: le osservazioni procedono lentamente perché non sempre 'alunna collabora. B cerca di sfuggire alle attivita che richiedono maggiore impegno cognitivo.
Non ama guardare libri o riviste anzi & determinata nel far capire a gesti il suo volere. Ella vuole condurre le attivita a suo piacimento. A volte finge il malessere per sottrarsi allimpegno.
Si procedera con le osservazioni dell'area psicomotoria:abilita fino-motorie & schema motorio. I compagni hanno mostrato particolare sensibilita alle difficolta di F. Essi non hanno problemi
2 supportarla ed incoraggiarla. F. ama svolgere le attivita della classe. Riesce ad imitare mimiche ed espressioni dei compagni. Ella continuamente ha bisogno di guida e sollecitazion.
Richiama su di s le attenzioni dei compagni e delle insegnanti. In questa prima settimana si & lavorato per organizzare il setting classe e la creazione di routine nella giomata scolastica.
4 [In classe sono stati predisposti tre tavoli lavoro in posti diversi che identificano le seguenti attivia: grafico- pittorico, ludica e cognitiva.

. DATA:29 Settembre 2015 Alunno: Rossi Bianca
Nella settimana trascorsa B & stata assente per due giomi. L'alunna dimostra dintegrarsi sempre di pili nel gruppo classe. B richieds continua attenzione dellinsegnnate specializzata.
Infatti, quando linsegnante di sostegno si dedica alla classe F. le chiude i libri o i quaderni da correggere. Le osservazioni sistematiche procedono, anzi a breve dorebbero essere ultimate.
Questa settimana le osservazion riguarderanno, in particolare, lo schema motorio e Forientamento spaziale. Dopo questo periodo di conoscenza delfalunna, si programmana i primi obiettivi
da raggiungere. i precisa che alcuni obiettivi necessitano periodi lunghi di apprendimento. Inoltre mlti obiettivi, anche se non menzionati settimanalmente, faranno da sfondo alla
proposta educativa, per favorime il pieno consolidamento.
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1. AREA SENSO- iluppare le abilita senso- 121 |Rappresentare azioni in sequenza conil I gioco mimato. Le azioniin sequenza

5 PERCETTIVA : i rapporti temporali |corpo e con materiale ludico |Giochi
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Dallanalisi delle attiita svolte in questa settimana emerge che B. apprende maggiormente quando le proposte educative hanno un supporto musicale. L'ascolto e il mimo di filastrocche rappresentano per alunna un metodo
efficace. Le attvita musicali ed artisistico-espressive programmate con la classe, sono stae molto coinvolgenti per alunna. In questo pimo periodo delfanno scolastico i sta lavorando con tthita motivanti e stimolanti per favo)
collaborazione e ttenzione di B. Le attvita sono calibrate sulla disponibilta allimpegno e allo stato fisico delfalunna. B. ha mostrato di essere particolarme interessata ale attvita in lingua inglese

2
. e e e e T Lautunno: canti e fiastrocche, osservazione di foglie € frutt autunnal. Insieme suonando: produrre Suoni con var strumenti. Canto gioca jouer.
» OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO SPECIFICI CONTENUTI DISCIPLINARI ATTIVITA'
1. AREA SENSO- |12 5 luppare 1o 2bilits ceoneo 124 |Comprendere a successione periodica | L'autunno: i cambiamenti dela natura, [Oservazione diretta, uso di schede, ascolto di
24|PERCETTIVA  |percettive: i rapport temporali ldegii avvenimenti rabbigliamento filastrocche, cartellone murale con e foglie
1.3 Sviluppare le abilita senso. [ colori rosso, arancione e marrone Osservazione diretta, schede da colorare, lavo
135 |Percepire e saper riconoscere i colori
2 percetive: le percezioni |con tempera, stampini, polverina, filastrocche
- 2.1 Raggiungere un adeguato grado [Toglere il giubbino € appenderio Guida fisica
. AUTONOMIA ::I?a“c‘:""'“'“ personale finalizzato | 2.3.2 |Sapersi vestire e spogliare lallattaccapanni. Mettere il giubbino.
3. AREA 31 Sviluppare le abilita socio- Riconoscere su di sé & sugi altr Lc espressioni del viso
AFFETTIVO- lazionali ed flett 34, I
2 relazionali ed emotive-affetiive. respressione delle principali emozioni Colorare schede. Mimare lemozioni
4 AREA 43 Percopire W s corporeo 6 oo | ; - Lo mano
28 |PSICOMOTORIA |pervenire alla sua conoscenza. onoscere le mani e gli arti superior Esercizi per il tono della mano.
2 DATA: 27 ottobre 2015 Alunna: Rossi Bianca
[tempi i attenzions dellalunna dipendono molto dagh stimoli provenienti dallambiente in cur svolgs Ie attvta. In un setting @no stimolante i riesce maggiormente ad attenzionare F. Putroppo & stato disposto che falunnd
svolgers e attvita esclusivamente in classe. Tale disposizione induce [insegnante anche a non poter utiizzare, per i tempi necessari, supporti sonori ¢ video. In generale falunna avendo interorizzato la routine delle ativta
giomata scolastica si mostra sempre pid serena. F. ha instaurato una relazione positiva con insegnante di sostegno, pers nellarelazione non wole che entrino i compagni o altr figure. Quando [insegnante di sostegno si ivolg
30 |classe o allinsegnante presente .F- richiama fattenzione su di sé anche brontolando. Per ora non Sinteniene su questufimo aspetto perché si sta lavorando malto sul prolungamento dello sforzo attentivo delfalunna
ATTIVITA" DI RACCORDO CON LA CLASSE autunno: canti e filastrocche, osservazione di foglie € frutti autunnali. Insieme suonando: produrre suoni con vari strumenti. Canto Maestra rap. Afti
a1 per Halloween (canzoni e colorazione di immagini)
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1. AREA SENSO-PERCETTIVA

)
{

I OBIETTIVIDI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO INDICAZIONI }

2 | APPRENDIMENTO SPECIFICI CONTENUTI DISCIPLINARI METODOLOGICHE
1.1 Sviluppare le 111 |Localizzare oggett nellambiente circostante | 098¢t nelfaula. | giochinel'auia j

3 labilita senso- |giochi |
! 112 |Percepire e relazioni spaziali ra corpo-spazio, Lo spazio-  corpo. Gl oggetti. Le sequenze. [giochi (mitare sequenze e |
4} |corpo-oggetto e oggetto-oggetto nello spazio |continuare sequenze). H
' 113 |ndviduare e verbalizzare relazioni spaziali |Costruzione di ambienti. La lavagnetta 1
5} utiizzando materiali diversi magnetica. Le immagini materiale ludico strutturato |
114 |Indviduare le principali relazioni spaziali in _|Aperto-chiuso. Dentro-fuori. Sopra —Softo. In [osservazione e uso di |

5 untimmagine Jalto-in basso. Davanti-dietro. Lontano-vicino. |schede ;
11.2 Sviluppare le 121 |Representare azioni in sequenza con il corpo [l gioco mimato. Le azioni in sequenza. 1

7 labilita senso- e con materiale ludico Gioco ;
: 122 |Riordinare in sequenza 2 o 3 immagini e foto. Le immaginiin sequenza. Vateriale struturato, uso di
8! |schede. i
! 123 |Riconoscere a successione e la La successione. La contemporaneita. losservazione e usodi |
9 |contemporaneita degli avvenimenti immagini. H
f 124 |Comprenderela successione periodica degli |l gioro e la notte. | giori della seftimana. 1
10! |avvenimenti La giomata. Le attivita della giomata. Le loservazione diretta, schede!

125

Percepire , ascoltare e riprodurre semplici

rit

Il ritmo. Il movimento_ ll ritmo nelle canzoni,

:
:
io H
R augurale, sc

126 |Cogliere le caratteristiche delle festivita. 'gurale,

2 e della mamma. strtturate
1.3 Sviluppare le 121 Discriminare e svilluppare le percezioni Liscio-ruvido. Morbido-duro. Asciutto- |
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