
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

GRIGLIA  E CRITERI DI VALUTAZIONE PER LE VERIFICHE MOTORIE PRATICHE 

LIVELLO 
VOTO 

PARTECIPAZIONE ED 
IMPEGNO 

ESECUZIONE DEL GESTO 
MOTORIO E DELLA TECNICA 

SPORTIVA 

CONOSCENZA ED APPLICAZIONE 
DI TECNICHE E REGOLE DI GIOCIO 
DEGLI SPORT INDIVIDUALI E/O DI 

SQUADRA 

ATTEGGIAMENTO 
COMPORTAMENTALE 

1 INESISTENTE 
RIFIUTO CATEGORICO DI 

SVOLGERE ATTIVITÀ MOTORIA 
SI RIFIUTA DI GIOCARE O DI SVOLGERE 

L’ESERCIZIO 

DISTURBA CONTINUAMENTE 

LA LEZIONE 

DISINTERESSANDOSI 

COMPLETAMENTE DEI 

CONTINUI RICHIAMI 

DELL’INSEGNANTE 

2 

SI RIFIUTA DI SVOLGERE 

L’ATTIVITÀ PROPOSTA 

PERTANTO L’IMPEGNO È 

NULLO 

NON ESEGUE ALCUN 

MOVIMENTO 

DISINTERESSANDOSI 

COMPLETAMENTE DELL’ATTIVITÀ 

MOTORIA PROPOSTA 

SI RIFIUTA DI PARTECIPARE ALLE 

LEZIONI CERCANDO DI APPROPRIARSI 

DELL’ATTREZZO SPORTIVO IN MANIERA 

DEL TUTTO AUTONOMA 

NON RISPETTA LE REGOLE, 
È SCORRETTO E PROVOCA I 

COMPAGNI 

3 
PARTECIPA 

SALTUARIAMENTE E CON 

POCO INTERESSE 

LA SCARSA ORGANIZZAZIONE 

PSICOMOTORIA E LA NON 

CORRETTA PADRONANZA DELLE 

MOBILITÀ DI ESECUZIONE 

RENDONO INEFFICACE L’AZIONE 

COMPIUTA 

APPROSSIMATIVA L’ESECUZIONE DEL 

GESTO TECNICO IN QUANTO NON 

CONOSCE I FONDAMENTALI DI GIOCO 

DELLE DISCIPLINE PROPOSTE 

DISTURBA DI FREQUENTE E 

NON COLLABORA CON I 

COMPAGNI 

4 
IMPEGNO SALTUARIO E 

PARTECIPAZIONE 

INCOSTANTE 

ESEGUE GLI ESERCIZI CON 

ERRORI E IN MODO INSICURO, 
CONTINUE LE INTERRUZIONI 

SEGNO DI EVIDENTI DIFFICOLTÀ A 

LIVELLO DI APPRENDIMENTO 

MOTORIO 

ESEGUE I FONDAMENTALI DELLE 

DISCIPLINE SPORTIVE IN MODO 

IMPRECISO ED APPROSSIMATIVO. 
SCARSA ANCHE LA CONOSCENZA 

DELLE REGOLE DI GIOCO 

NON RICONOSCE I 

CORRETTI VALORI DELLO 

SPORT (FAIR PLAY) E 

RINUNCIA AD IMPEGNARSI 

PER APPLICARLI 

NELL’ATTIVITÀ MOTORIA E 

SPORTIVA 

5 

PARTECIPA IN MODO 

SUPERFICIALE E 

DISCONTINUO ED È POCO 

DISPONIBILE ALLA 

COLLABORAZIONE 

L’ESECUZIONE DEI MOVIMENTI È 

APPROSSIMATIVA E DENOTA 

UN’INSUFFICIENTE 

ORGANIZZAZIONE 

PSICOMOTORIA 

CONOSCE LE REGOLE E I 

FONDAMENTALI DI GIOCO, MA NON 

SEMPRE L’APPLICAZIONE E 

L’ESECUZIONE E SUFFICIENTE VALIDA E 

CORRETTA 

ADOTTA UN 

COMPORTAMENTO 

DISPERSIVO E NON SEMPRE 

LINEARE E RISPETTA 

PARZIALMENTE LE REGOLE 

6 

PARTECIPA ATTIVAMENTE E 

SI IMPEGNA IN MODO 

ACCETTABILE COLLABORA 

SOLO SE VIENE GUIDATO E 

SEGUITO 

IL GESTO EFFETTUATO È 

GLOBALMENTE ACCETTABILE 

NELLE MODALITÀ DI 

ESECUZIONE. I RISULTATI 

DELL’AZIONE SONO SUFFICIENTI 

CONOSCE ED APPLICA LE REGOLE; 
ESEGUE LE TECNICHE ELEMENTARI IN 

MANIERA ADEGUATA ALLE DINAMICHE 

DI GIOCO 

È CONSAPEVOLE 

DELL’IMPORTANZA DEL 

RISPETTO DELLE REGOLE E 

DEL FAIR PLAY ANCHE SE 

FATICA A MANTENERE 

COMPORTAMENTI 

CONTROLLATI NELLE 

SITUAZIONI AGONISTICHE 

7 

IMPEGNO COSTANTE E 

PARTECIPAZIONE FATTIVA: 
PARTECIPA A TUTTE LE 

ATTIVITÀ ED INTERAGISCE 

CON GLI ALTRI 

CORRETTA ANCHE SE ANCORA 

RIGIDA L’ESECUZIONE DEL 

GESTO TECNICO; SI SFORZA DI 

MIGLIORARE LE PROPRIE 

CAPACITÀ 

UTILIZZA SEMPRE CORRETTAMENTE I 

FONDAMENTALI NELLE SITUAZIONI 

DINAMICHE DI GIOCO; QUASI SEMPRE 

APPLICA IL GESTO ADEGUATO NEL 

RISPETTO DELLE REGOLE 

É CONSAPEVOLE E RISPETTA 

LE REGOLE, MANTIENE 

COMPORTAMENTI 

EQUILIBRATI NELLA MAGGIOR 

PARTE DELLE SITUAZIONI 

AGONISTICHE 

8 

PARTECIPA ATTIVAMENTE E 

IN MODO PROFICUO, 
COLLABORA CON I 

COMPAGNI E SI IMPEGNA IN 

MODO ADEGUATO 

ESEGUE CORRETTAMENTE ED IN 

MODO FLUIDO I GESTI MOTORI, 
L’ORGANIZZAZIONE DEL 

MOVIMENTO SI SVOLGE IN MODO 

DISCRETAMENTE PLASTICO E 

L’AZIONE RISULTA NEL 

COMPLESSO VALIDA 

UTILIZZA SEMPRE CORRETTAMENTE I 

FONDAMENTALI NELLE SITUAZIONI 

DINAMICHE DI GIOCO; QUASI SEMPRE 

APPLICA IL GESTO ADEGUATO NEL 

RISPETTO DELLE REGOLE 

É CONSAPEVOLE E RISPETTA 

LE REGOLE, MANTIENE 

COMPORTAMENTI 

EQUILIBRATI NELLA MAGGIOR 

PARTE DELLE SITUAZIONI 

AGONISTICHE 

9 

PARTECIPA ALL’ATTIVITÀ 

MOTORIA CON ESECUZIONE 

CORRETTA, LINEARE, 
APPORTANDO ANCHE 

APPREZZABILI CONTRIBUTI 

CREATIVI 

ARMONIOSO IL GESTO TECNICO; 
È ALLA RICERCA DEL 

MIGLIORAMENTO E SI DISTINGUE 

NELL’ESECUZIONE MOTORIA E 

TROVA SOLUZIONE ALLE VARIE 

PROBLEMATICHE 

APPLICA SOLUZIONI TATTICHE 

ADEGUATE ALLE VARIE 

PROBLEMATICHE DI GIOCO FRUTTO DI 

UNA PREPARAZIONE DI BASE 

SCATURITA DALLA PRATICA AGONISTICA 

INDIVIDUALE DELLE DISCIPLINE 

SPORTIVE 

SI DISTINGUE PER 

L’ATTEGGIAMENTO DI 

COLLABORAZIONE CON I 

COMPAGNI, INTERAGISCE IN 

MODO COSTRUTTIVO E SA 

ASSOLVERE A COMPITI 

ORGANIZZATIVI 

10 

PARTECIPA 

COSTANTEMENTE, IN MODO 

ATTIVO E CON ELEVATO 

INTERESSE; SI IMPEGNA CON 

VIGORE E METODO 

REALIZZA GESTI TECNICAMENTE 

CORRETTI, EFFICACI NEI 

RISULTATI ED ARMONICI 

NELL’ESECUZIONE 

TECNICAMENTE PERFETTO 

NELL’ESECUZIONE DEI FONDAMENTALI 

DI GIOCO, SA ANCHE ASSOLVERE A 

COMPITI DI GIURIA 

NELL’INTERPRETAZIONE DELLE 

REGOLE DI GIOCO 

RISPETTA RIGOROSAMENTE 

LE REGOLE DEL GIOCO E 

APPLICA IL FAIR PLAY, 
MANTIENE COMPORTAMENTI 

EQUILIBRATI ANCHE IN 

SITUAZIONI CRITICHE DA 

VERO PROFESSIONISTA 

SPORTIVO 

 


